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ค ำน ำผูเ้ขยีน 

 หนังสือเล่มนี้พวกเรำได้รับแรงบันดำลใจ จำก นำยชรรร ลันสุชีพ หรือพี่ตำร์ รุ่นพี่ที่

พวกเรำประทับใจในมุมมองแง่คิดต่ำง ๆ โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรน ำเสนอทฤษฎีควำมคิด  

ที่มีประโยชน์ต่อผู้อ่ำน ทฤษฎีดังกล่ำวเปรียบได้กับกำรชำร์จพลังควำมคิดให้แก่ตนเอง  

 ไม่จ ำเป็นต้องเตรียมสำยชำร์จแบตเพียงพลิกหน้ำหนังสือไปเรื่อย ๆ พลังงำนประจุ

บวกต่ำง ๆ จะเริ่มท ำงำนทันที  

เรำทั้งสองล้วนเชื่อว่ำรูปแบบวิธีกำรคิดมีส่วนส ำคัญต่อกำรด ำเนินชีวิต นั่นจึงเป็น

ที่มำของหนังสือเล่มนี้ เรำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือของเรำจะต่อยอดพลังควำมคิด 

ให้แก่ผู้อ่ำน  

ด้วยรักแบบบวก ๆ  

พิชญำนิน  ไรวินท์สุรดิษ  

สุภำวรรณ  หลวงไชย 
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“  

ชีวิตเปรียบเหมือนแบตของโทรศัพท์ ในแต่ละวันต้องเผชิญควำมเหนื่อยจำกสิ่งต่ำง ๆ 

กำรได้หยุดพักจึงเป็นเหมือนกำรชำร์จพลังไปในตัว ชตัดำวน์ตวัเองออกจำกควำมวุ่นวำย 

ชำร์จแบตให้เต็มเพ่ือพร้อมรับมือกับสิ่งที่ตอ้งเจอในวันถัดไป กำรชำร์จพลังควำมคิดจึง

เหมือนกับกำรเติมประจุบวกให้กับชีวติไปในตัว  

” 
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บทน ำ 

 

วันนั้นฟ้ำฝนดูท่ำจะไม่เป็นใจ มืดครึ้ม ต้ังเค้ำมำแต่ไกล เรำทั้งคู่ล้วนภำวนำไม่ให้ 

ฝนตกก่อนถึงสถำนที่นัดด้วยเพรำะร่มก็ไม่ได้เอำมำ กระเป๋ำที่ใส่ของก็ดูเหมือนจะไม่กันน ้ำ

เสียด้วย โชคยังเข้ำข้ำงเหมือนว่ำเบื้องบนจะรับฟังเรำอยู่บ้ำง ทันทีที่ลงจำกรถ หยดน ้ำ

ปรอย ๆ ก็เริ่มหล่นลงมำจำกฟ้ำ จังหวะกำรหล่นของหยดน ้ำที่เว้นช่วง ท ำให้รับรู้ได้ว่ำ  

ฝนไม่ไดต้กหนัก เรำรีบวิ่งเข้ำไปยังมิวเซียมสยำม ตรงดิ่งไปร้ำนกำแฟ โล่งใจไปเปรำะหนึ่งที่

ไม่สำย หน ำซ ้ำยังเหลือเวลำอีกเหลือเฟือ  

เมื่อใกล้ถึงเวลำนัดเสียงเรียกเข้ำของโทรศัพท์ก็ดังขึ้น  พี่ตำร์โทรมำส่งเสียงกรอก

ผ่ำนสำยว่ำใกล้ถึงแล้ว จังหวะนั้นเหลือบมองภำยนอกของร้ำน ฝนตกลงมำหนักหน่วงขึ้น 

หยดน ้ำที่เกำะกระจกร้ำนไหลลงตำมแรงโน้มถ่วงอย่ำงต่อเนื่อง เมื่อแจ้งพี่ตำร์เรียบร้อยว่ำ

อยู่ที่ไหน ก็วำงสำย 
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ไม่นำนเกินรอพี่ตำร์ก็มำถึง คงไม่ใช่แค่พวกเรำที่ลืมเอำร่มมำ แต่พี่ตำร์ก็ไม่ได้เอำมำ

เช่นกัน พี่ตำร์เปียกชุ่มต้ังแต่หัวจรดเท้ำ เอ่ยทักทำยอย่ำงเป็นกันเองพลำงเอำมือสำงผมที่

เปียกให้แห้ง ก่อนจะพำกันไปยังห้องประชุมของที่ท ำงำน เมื่อถึงห้องเรำก็เริ่มต้นถำม

ค ำถำมที่เตรียมไว้ มือกล้องที่พำมำด้วยก็เร่ิมท ำหน้ำที่ถ่ำยภำพบรรยำกำศ  

 “ รปูทีถ่ำ่ยนีเ่อำไปลงหนงัสอืดว้ยมัย้”  พี่ตำร์ถำมขึ้น  

 “คะ่ ...”   พี่ตำร์เหลือบมองสภำพของตัวเองที่ยงัคงเปียกชุ่มพลำงหัวเรำะ 

เรำสัญญำกับตวัเองภำยในใจ 

 “ไมต่อ้งหว่งนะคะพี ่หนจูะเลอืกรปูทีบ่วกทีส่ดุ”  

(หมำยถึงถ้ำพี่เห็นแลว้พีน่่ำจะอยำกบวกหนูที่สุด) 
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(รูปพี่ตำร์ช่วงเริ่มสัมภำษณ์ ท่ีเสื้อไม่ใช่แค่รอยเงำอย่ำงเดียวแต่ยังเป็นรอยเปียกจำกฝน) 
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“อุน่เครือ่งกอ่นชำรจ์พลงั ” 
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WHO IS CHARUN LUNSUCHEEP ? 

ใครคือชรรร ลันสุชพี ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นำยชรรร ลันสชุีพ หรือพี่ตำร์ รุน่พี่ที่เรำทั้งสองรู้จัก และ ให้ค ำนิยำมว่ำเป็น  

“บคุคลผูส้รำ้งแรงบนัดำลใจใหแ้กค่นรอบขำ้ง” 
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 พี่ตำร์เป็นชำวนนทบุเรียน เกิดและเติบโตที่นนทบุรี มีพี่ชำย 1 คนที่โตมำด้วยกัน 

คุณแม่เป็นคนจังหวัดปัตตำนี คุณพ่อเป็นคนจังหวัดล ำปำง  ในขณะที่คุณยำยของพี่ตำร์

เป็นคนจีน คุณตำเป็นคนจังหวัดหำดใหญ่ ที่คำดว่ำมีเชื้อสำยอินโดนีเซีย ในขณะที่คุณย่ำ

เป็นคนเชียงใหม่ส่วนคุณปู่เป็นคนจังหวัดขอนแก่น อ่ำนแบบแร็พไปเมื่อครูก็ท ำให้รู้สึกได้ถึง

ควำมหลำกหลำยทำงถิ่นก ำเนิด พี่ตำร์กล่ำวอย่ำงติดตลกว่ำ เพรำะเหตุนี้ พี่จึงเป็นคนทุกที่ 

 

 ปั จ จุ บั นพี่ ต ำ ร์ ก ำ ลั งท ำ ง ำนอยู่ ที่ มิ ว เ ซี ยมสยำม  ฝ่ ำ ยปร ะช ำสั มพั น ธ์   

มีหน้ำที่คอยโปรโมต ดูแลเพจ ติดต่อ ประสำนงำนกับหน่วยงำนภำยนอก ขณะเดียวกัน 

พี่ตำร์ก็ก ำลังเรียนต่อในระดับปริญญำโท คณะวิทยำลัยนวัตกรรมสำขำนโยบำยและ 

กำรบริหำรดิจิทัล มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 
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 จดุเริม่ตน้ควำมเปน็ชรรร 

 

คุณพ่อกับคุณแม่เลี้ยงดูพี่ตำร์ด้วยแนวคิดที่ไร้กรอบ ไม่มีกำรบังคับให้อิสระทำง

ควำมคิด ขอเพียงทุกอย่ำงอยู่บนเหตุผลก็ไม่มีปัญหำ  พี่ตำร์มองว่ำกำรที่พ่อแม่เลี้ยงเช่นนี้

มีข้อเสียอยู่อย่ำงหนึ่งคือ เหมือนไม่มีคนคอยไกด์ว่ำเรำควรเลือกทำงเดินไหน  

ภำยหลังคุณพ่อกับคุณแม่พี่ตำร์แยกทำงกัน โดยพี่ตำร์กับพี่ชำยอำศัยอยู่ 

กับคุณแม่ ในช่วงวัยเรียนตนเองเคยถูกบูลลี่ว่ำเป็นตุ๊ด จำกเพื่อนๆชั้นประถม นั่นจึง 

เป็นเหตุให้ แบตเตอรี่ที่ใช้ในกำรสร้ำงควำมมั่นใจของพี่ตำร์มีประจุลบมำกกว่ำประจุบวก 

ส่งผลให้พี่ตำร์กลำยเป็นคนขี้อำยไม่กล้ำเข้ำสังคม  

ในช่วงมัธยมที่โรงเรียนเทพศิรินทร์  นนทบุรี เป็นช่วงระยะเวลำส ำคัญที่ท ำให้พี่ตำร์

ได้เรียนรู้และเพิ่มควำมกล้ำให้กับตัวเองจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ทั้งกำรแข่งขัน
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คอมพิวเตอร์  กำรเป็นประธำนนักเรียน โดยมีจุดเริ่มต้นในกำรเพิ่มควำมกล้ำ และ ควำม

สร้ำงสรรค์ทำงควำมคิดของตัวเองจำกกำรเข้ำร่วมค่ำย Knowledge Camp ซึ่งเป็นค่ำย

ที่ว่ำด้วยกำรอบรมภำวะควำมเป็นผู้น ำของนักเรียนตัวแทนจำกโรงเรียนเทพศิรินทร์ สำขำ

ต่ำง ๆ  และค่ำย DS Network ที่เน้นในเร่ืองกำรอบรมกระบวนกำรท ำข่ำว  

“เหตุผลที่พี่ชอบไปค่ำย ส่วนหนึ่งมำจำกกำรที่พี่ ได้ลองท ำอะไรในสิ่งที่ ใน

ชีวิตประจ ำวันพี่ท ำไม่ได้ มันท ำให้พี่ค้นพบอะไรใหม่ ๆ ในควำมคิดตัวเอง” 

หลังจำกจบชัน้ ม. 6เข้ำสู่วัยมหำวิทยำลัย พี่ตำร์เข้ำเรียนในคณะมนุษยศำสตร์ สำขำ

ปรัชญำและศำสนำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ภำยหลังเมื่อพบว่ำคณะที่เลือกไม่ตอบโจทย์ของ

ตนจึงตัดสินใจซิ่ว โดยมีเงื่อนไขจำกคุณแม่คือ ต้องซิ่วเข้ำในคณะบัญชีเท่ำนั้น 

ด้วยควำมที่พี่ตำร์ไม่อยำกเรียนคณะบัญชี เมื่อแม่ยื่นค ำขำดมำให้ แผนกำรปฎิวัติ

ของพี่ตำร์จึงเกิดขึ้นอย่ำงลับๆ พี่ตำร์เล่ำว่ำตอนนั้นพี่ตำร์ได้ เลือกอันดับคณะบัญชี  

ในมหำวิทยำลัยที่ใช้คะแนนสูง ๆ 3 อันดับ ซึ่งตนเองมองแล้วว่ำไม่น่ำติด และเลือกอันดับ
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คณะนิเทศศำสตร์ ของมหำวิทยำลัยสวนสุนันทำ ที่ตนอยำกเข้ำเป็นล ำดับสุดท้ำย ท้ำยที่สุด

ทุกอย่ำงจึงออกมำอย่ำงที่หวัง โดยพี่ตำร์สอบติดที่คณะนิเทศนศ์ำสตร์ สวนสุนันทำ 

ระยะทำงในรั้วโรงเรียนจวบจนกำรท ำงำนจึงหล่อหลอมให้พี่ตำร์มีรูปแบบควำมคิด

ที่มุ่งเน้นกำรสร้ำงพลังงำนบวก สร้ำงแรงบันดำลใจ ทั้งแก่ตนเอง และคนรอบข้ำง  

รูปแบบควำมคิดดังกล่ำวจึงเปรียบได้กับ กำรชำร์จแบตให้กับชีวิต เป็นกำรสร้ำง

ประจุบวก เติมพลังให้ควำมคิด โดยแรงที่ถูกสร้ำงขึ้นมำนั้น รวมเรียกว่ำแรงบันดำลใจ จำก  

ชรรร ลันสุชีพ 
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ชำรจ์ครัง้ที ่1 

 “ทฤษฎกีระจำยพลงังำนบวก” 
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“ 

กำรกระจำยพลังงำนบวกเปรียบได้กับ 

กำรเติมพลังของแรงบันดำลใจให้แก่คนใกล้ตัว 

” 

(พิชญำนิน  ไรวินท์สุรดิษ,2019) 
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“ทฤษฎกีระจำยพลงังำนบวก” 

 

 กำรแสดงออกทำงพฤติกรรมของคนเรำส่วนใหญ่มักแปรผันตรงตำมสิ่งที่รู้สึก 

หำกมีควำมสุขสิ่งที่แสดงออกมำคงเป็นกำรย้ิม หรือเสียงหัวเรำะ หำกก ำลังโมโหหรือโกรธ 

สีหน้ำของใครคนนั้นคงบึ้งตึง มีรังสีบำงอยำ่งที่แผ่กระจำยพลังงำนให้คนรอบข้ำงรู้สึก  

อำรมณ์และกำรแสดงออกของเรำมี อิทธิพลโดยตรงต่อตนเองและผู้ อ่ืน  

กำรแสดงออกและกำรควบคุมอำรมณ์ เมื่ออยู่กับผู้อ่ืนจึงกลำยเป็นทักษะและพื้นฐำน

วิธีกำรคิดเบื้องต้นที่ใครหลำยคนให้ควำมส ำคัญ หำกครั้งหนึ่งเรำเคยหัวเรำะไปกับเรื่อง

ตลกของเพื่อน มีควำมสุขกับกำรอยู่ใกล้คนอำรมณ์ดี สิ่งเหล่ำนี้อำจเป็นค ำตอบได้ว่ำ 

อำรมณ์ของคนเรำล้วนมีอิทธิพลกับคนที่อยู่รอบตัว  
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“พีเ่ชือ่ในเรือ่งกำรปลอ่ยพลงับวก” 

 

 ควำมเชื่ออย่ำงหนึ่งของพี่ตำร์ที่ยึดมำตลอด  คือกำรปล่อยพลังบวกให้กับ 

คนรอบข้ำง ซึ่งหมำยถึงกำรแสดงออกผ่ำนกำรสื่อสำรในรูปแบบที่ไม่ท ำให้คนอยู่ใกล้ ๆ 

รู้สึกแย่ หรือรู้สึกในเชิงลบ ไม่ว่ำจะเป็นกำรส่ือสำรในรูปแบบใดก็ตำม  

   

“ถ้ำเรำมีเพื่อนหรือคนใกล้ตัวที่ชอบบ่นท ำนองเหนื่อยจัง ไม่มีตังค์ ท ำไมงำนวันนี้

ยำก วันนี้เจอแต่เรื่องไม่ดี เป็นเหมือนคนที่ชอบมองโลกในแง่ลบ ถ้ำเรำฟังแบบนี้บ่อย ๆ 

วันนึงเชื่อได้ว่ำเรำก็คงซึมซับควำมรู้สึกพวกนี้มำด้วย จำกแต่เดิมที่เรำมองสถำนกำรณ์

แบบนี้ว่ำปกติ เรำก็อำจจะมองมันในมุมที่แย่”  
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จำกสิ่งที่พี่ตำร์เล่ำท ำให้นึกถึงประโยคที่บอกว่ำ “ หำกอยำกเป็นคนแบบไหน ให้เอำ

ตัวเองไปใกล้คนแบบนั้น”   ประมำณว่ำถ้ำอยำกเป็นคนขยัน ก็ต้องอยู่ใกล้คนขยันจะได้มี

แรงกระตุ้นให้ไม่ขี้เกียจ วิธีกำรคิดของพี่ตำร์ก็คงคล้ำย ๆ กัน เหมือนกับต่อให้เรำมองโลก

ในแง่บวก แต่ถ้ำคนรอบข้ำงส่วนใหญ่มองโลกในแง่ลบ เมื่อต้องอยู่ร่วมกันในทุก ๆ วัน  

พอถึงวันหนึ่งควำมคิดของเรำอำจเปลี่ยนไป เป็นกำรเปลี่ยนตำมสภำพแวดล้อมโดย

อัตโนมัติ  

พี่ตำร์เลยยึดวิธีกำรคิดที่ว่ำ ตนเองจะเป็นผู้ปล่อยพลังงำนบวก ไม่ว่ำวันนั้นจะเจอ

เรื่องแย่ใดใดมำก็ตำม ด้ำนที่แสดงออกให้คนรับรู้ ตนเลือกแสดงในด้ำนที่ตรงกันข้ำม ต่อให้

เศร้ำก็ยังสำมำรถยิ้มได้ เจอเรื่องหนักแค่ไหนก็เล่ำเรื่องนั้นให้กลำยเป็นเรื่องตลก พี่ตำร์มอง

ว่ำอย่ำงน้อยก็ให้ควำมเครียดหรือควำมรู้สึกไม่ดีพวกนั้นเก็บไว้ที่เรำ ไม่ต้องแพร่กระจำยไป

หำคนอื่น  
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 คล้ำย ๆ กับ Poker Face คือ กำรไม่แสดงสีหน้ำที่แท้จริงว่ำเรำรู้สึกอย่ำงไร 

 เพียงแค่กำรแสดงออกของพี่ตำร์ เป็นไปเพื่อท ำให้คนที่อยู่รอบข้ำงได้รับพลังงำนบวก  

พี่ตำร์มองว่ำกำรคิดเช่นนี้เป็นกำรสร้ำงแรงบันดำลใจให้คนรอบข้ำงไปในตัว  เพรำะกำรคิด

จะส่งผลออกมำในรูปแบบกำรกระท ำ อย่ำงเช่นมุมมองกำรท ำงำนซึ่งพี่ตำร์มองว่ำคนที่อยู่

รอบข้ำงจะสำมำรถสัมผัสได้ถึงควำมต้ังใจ และ ควำมรู้สึกด้ำนบวกต่ำง ๆ ที่ตนแสดงออก 

ท ำให้ควำมรู้สึกของคนรอบข้ำงที่อำจเหนื่อย ท้อ หรือรู้สึกแย่ ได้รับกำรชำร์จพลังไปในตัว  

 

เก็บทฤษฎีนี้มำคิดอยู่หลำยคืนจนในที่สุดก็ได้ลองเอำมำใช้  

...ในวันที่เพื่อนไม่ถูกหวย ...  

จำกแต่ก่อนที่เคยบ่นมันว่ำซื้อท ำไม 

เรำก็เลือกปลอบใจแบบคิดบวก 

“เอำน่ำไม่เป็นไร.. งวดหน้ำยังมี”  
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ชำรจ์ครัง้ที ่2 

 
“ทฤษฎบีคุคลตน้แบบ” 
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“ 

พ่ีติดเหล้ำหนักมำก เคยกินหนักสุดคืออยู่บ้ำนกิน 12 กระป๋องในคืนเดียว แต่

พ่ีจะแยกแยะ ถ้ำวันนึงพี่กับพวกแกไปเที่ยวด้วยกันปำร์ตี้สนุกสนำน ถึงแม้พี่จะชอบ

กินเหล้ำกินเบียร์ขนำดไหน แต่สิ่งที่พี่จะไม่ท ำคือกำรชวนพวกแกกิน  

” 

(ชรรร  ลันสชุพี,2019) 
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“ทฤษฎบีคุคลตน้แบบ” 

 

“กำรเปน็แบบอยำ่งทีด่เีปน็สว่นหนึง่ในกำรสรำ้งแรงบนัดำลใจใหก้บัผูอ้ืน่”  

(ชรรร  ลนัสชุพี,2019) 

 

 เป็นเรื่องปกติที่ทุกคนจะมีไอดอลหรือใครสักคนเป็นแบบอย่ำงในกำรใช้ชีวติ  เมื่อพูด

ถึงบุคคลต้นแบบ หลำยคนอำจจินตนำกำรภำพเป็นคนเก่ง คนดี คนที่มีชื่อเสียง หรือคนที่มี

บทบำทส ำคัญในช่วงชีวิตผ่ำนมำ ซึ่งไม่ว่ำจะเป็นใครก็แล้วแต่ รูปแบบควำมคิด แง่คิด หรือ 

ทัศนคติของเขำ ล้วนมีอิทธิพลต่อเรำผู้ยึดเขำเป็นแรงบันดำลใจ  

 พี่ตำร์มีมุมมองว่ำไม่ว่ำใครก็ตำมล้วนสำมำรถเป็นบุคคลตัวอย่ำงได้ ไม่เว้น

แม้กระทั่งตัวเอง ด้วยเหตุนี้ท ำให้ไม่ว่ำจะท ำอะไรเมื่ออยู่ต่อหน้ำรุ่นน้อง หรือ คนรอบข้ำง  
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พี่ตำร์จะระมัดระวังกำรกระท ำ เลือกท ำในสิ่งที่ดี เพรำะพี่ตำร์คิดว่ำอย่ำงน้อย หำกมีใครสัก

คนที่เขำนับถือเรำ เรียนรู้บำงสิ่งบำงอย่ำงจำกเรำ เขำจะได้แบบอย่ำงที่ดีกลับไป  

 ถึงอย่ำงนั้นไม่ได้หมำยควำมว่ำตนเองเป็นคนดีขำวบริสุทธิ์ แต่อย่ำงใด  พี่ตำร์เล่ำว่ำ

ตนก็เป็นคนธรรมดำคนหนึ่งที่มีทั้งมุมที่ดีและไม่ดีปะปน 

 แต่ถึงอย่ำงนั้นเรำก็ต้องมีวิธีกำร “เลือก” แสดงออก อย่ำงที่รุ่นพี่สมัยเรียนคนหนึ่ง

ที่พี่ตำร์เคำรพหนึ่งเคยบอกกับพี่ตำร์ไว้ 

 “ตำร์คอืรุน่พี ่จะเปน็อะไรเปน็เลย จะเปน็คนดี ชั่ว อะไรก็แล้วแต ่ขออยำ่งเดยีวไอ้สิ่งที่

ไม่ดีทั้งหมดอย่ำมำท ำต่อหน้ำน้อง น้องมันเห็น มันจ ำ มันจะท ำตำม”  

 เพรำะอย่ำงนั้นพี่ตำร์จึงจ ำค ำสอนนี้มำเสมอ พี่ตำร์คอยเตือนสติตัวเองว่ำเมื่อเรำคือ 

รุ่นพี่ เรำก็พ่วงควำมเป็นต้นแบบมำอย่ำงขำดกันไม่ได้ เหมือนอย่ำงที่เรำก็มองรุ่นพี่บำงคน

เป็นต้นแบบ  
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 “พี่ติดเหล้ำหนักมำก เคยกินหนักสุดคืออยู่บ้ำนกิน 12 กระป๋องในคืนเดียว แต่พี่จะ

แยกแยะ ถ้ำวันนึงพี่กบัพวกแกไปเที่ยวด้วยกนัปำร์ตี้สนุกสนำน ถึงแมพ้ี่จะชอบกนิเหล้ำกนิ

เบียร์ขนำดไหน แต่สิ่งที่พี่จะไม่ท ำคือกำรชวนพวกแกกิน”  

หน้ำที่ของรุ่นพี่จึงบ่มเพำะวิธีกำรคิดแบบบุคคลต้นแบบตำมมำ บ่อยครั้งที่กำร

สังสรรค์ มักมีรุ่นน้องเป็นทั้งสำยปำร์ต้ี และ ไม่ใช่สำยปำร์ต้ี เมื่อคนสองกลุ่มนี้อยู่รวมกัน

ไม่ได้แปลว่ำทุกคนจะ กินเหล้ำเบียร์เหมือนกัน บ่อยครั้งที่ตนคอยเนียนเปลี่ยนแก้วเบียร์เป็น

แก้วน ้ำเปล่ำให้กับรุ่นน้องที่ ไม่กล้ำปฏิเสธน ้ำใจของรุ่นพี่หรือเพื่อนคนอ่ืนที่ชักชวน  

กำรกระท ำดังกล่ำวก็เป็นตัวอย่ำงให้รุ่นน้องคนอ่ืนรู้ว่ำถ้ำมีเพื่อนที่ไม่กินเหล้ำสิ่งที่ควรท ำ 

คืออะไร 

วิธีกำรดังกล่ำวพี่ตำร์ยังน ำมำปรับใช้กับกำรเลี้ยงหลำนสำว พี่ตำร์ออกแบบวิธีกำร

สอนให้เด็กสำวตัวน้อยพูดจำให้เพรำะโดยเริ่มจำกตนเอง ทุก ๆ ครั้งเวลำพี่ตำร์พูดกับ

หลำนสำวท้ำยประโยคจะมี คะ/ ค่ะ อยู่เสมอ เมื่อพูดแบบนี้ไปเรื่อย ๆ เด็กน้อยที่อยู่ในวัย 
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หัดเลียนแบบก็จะติดวิธีกำรพูดแบบมีคะ/ค่ะ เมื่อหลำนตัวน้อยพูดเพรำะอย่ำงที่ต้องกำรก็

เหมือนเป้ำหมำยที่ต้ังไว้นั้นส ำเร็จ  

วิธีกำรคิดแบบบุคคลต้นแบบแน่นอนว่ำเป็นวิธีที่พี่ตำร์ได้รับแรงบันดำลใจจำกคน

รอบข้ำง แรงบันดำลใจในกำรท ำของของพี่ตำร์ได้รับมำจำกอดีตหัวหน้ำ ที่พี่ตำร์เคำรพ 

วิธีกำรท ำงำนของหัวหน้ำคือกำรท ำให้ลูกทีมมีควำมสุข นั่นคือกำรกระจำยพลังงำนบวก 

พอเล่ำแบบนี้เลยท ำให้เข้ำใจถึงที่มำของทฤษฎีดังกล่ำว พี่ตำร์เล่ำว่ำทุกครั้งที่ทีมประสบ

ปัญหำ หรือ ก ำลังเจอกับสภำวะเครียด สิ่งที่หัวหน้ำของพี่ตำร์มักท ำประจ ำคือกำรยิ้ม  

ท ำตัวเฮฮำ  ตบใหล่ลูกทีมพลำงพูดว่ำ  

“เรำมำท ำงำนที่เรำรักกันเถอะ” 

กำรพูดเช่นนั้นไม่ใช่เชิงประชดประชันแต่เป็นกำรปลุกพลังให้ลูกทีมตระหนักว่ำ  

งำนที่ท ำคืองำนที่ตนรัก เป็นงำนที่ตนต้องรับผิดชอบ เมื่อได้ก ำลังใจควำมรู้สึกแย่ ๆ 

 ก็เหมือนถูกกลบจนมิดด้วยพลังงำนบวก เป็นกำรเติมแรงกำยและแรงใจให้ก้ำวต่อไป  



25 
 

หรืออย่ำงวิธีกำรคิดแบบ Everyday Learning ที่พี่ตำร์ได้มำจำก “พี่กิต” หัวหน้ำทีม

ผู้จัดท ำค่ำย Knowledge Camp และเป็นรุ่นพี่ที่สนิทอีกท่ำนหนึ่ง เป็นแรงบันดำลใจของกำร

เรียนรู้ที่มุ่งเน้นกำรคิดแบบนอกกรอบ กล้ำออกจำก Comfort Zone โดยเน้นเรียนรู้จำก 

ทุกสิ่งที่อยู่รอบตัว  เพรำะอย่ำงนี้จึงท ำให้พี่ตำร์มีวิธีกำรท ำงำนที่ ไม่หยุดอยู่กับที่   

พร้อมสร้ำงสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ จำกเบื้องหลังแนวคิดของรุ่นพี่คนส ำคัญ 

“เพรำะไดร้บัแรงบนัดำลใจจำกคนรอบขำ้ง พอถงึวนัหนึง่พีเ่ลยอยำกเปน็ผูใ้หบ้ำ้ง  

พีเ่ลยคดิวำ่ตวัเรำกส็ำมำรถสรำ้งแรงบนัดำลใจ เปน็แบบอยำ่งใหค้นอืน่ตอ่ได”้ 

วิธีคิดเชิงบุคคลต้นแบบเป็นแรงผลักดันส ำคัญท ำใหพ้ี่ตำร์ อยำกเป็นคนที่ดี สำมำรถ

เป็นตัวอย่ำงให้คนรอบข้ำงได้ เมื่อมีแรงผลักดันรูปแบบควำมคิดจึงเปลี่ยน แนวคิดในกำร

ปฏิบัติตนในแต่ละวันจึงไม่ใชเ่พยีงสักแต่ว่ำท ำ แต่เป็นกำรค ำนึงว่ำสิ่งที่เรำท ำถูกต้องหรอืไม่  

ทฤษฎกีำรคดิดงักลำ่วจงึเปลีย่นแปลงพีต่ำรไ์ปในทำงทีด่จีำกเดมิทีเ่คยเปน็ 
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รู้สึกทึ่งกับแนวคิดนี้ ปกติมักจะพบเพียงกำรน ำเอำควำมประทับใจที่มีต่อแนวคิด 

รูปแบบกำรใช้ชีวิตของคนอ่ืนมำเป็นแรงบันดำลใจให้กับตัวเอง แต่แนวคิดของพี่ตำร์  

คือกำรคิดแบบพุ่งออก เริ่มจำกกำรคิดว่ำตนเองจะสำมำรถเป็นแรงบันดำลใจให้ใครได้บ้ำง  

ถัดจำกนั้นก็ใช้แรงบันดำลใจดังกล่ำวตอกลงไปในส่วนของควำมคิด ควำมรู้สึก แสดงออก

ในรูปแบบของกำรกระท ำ  เป็นกำรเริ่มต้นสร้ำงคุณค่ำโดยเริ่มจำกตัวเอง  

 

ฟังพี่ตำร์เล่ำก็พยำยำมคิดย้อนกลับไปในอดีตว่ำที่ผ่ำนมำเรำเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้รุ่น

น้องได้ไหม ไม่ต้องคิดย้อนไปไกลหลำยปี เพรำะทันทีที่ควำมทรงจ ำล่ำสุดของวันก่อน  

เด้งเข้ำมำ น ้ำตำก็พำลจะไหล ไม่น่ำเลย..... 
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ชำรจ์ครัง้ที ่3 

 “ทฤษฎตีุก๊ตำลม้ลกุ” 
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“ 

ช่วงเวลำตอนนั้นมันคือ Bittersweet ควำมหวำนของมันคือกำรที่รู้แล้วว่ำ ช่วงเวลำต่อ

จำกนี้เรำต้องดูแลแม่ใหด้ีที่สุดเพรำะแม่ยังอยู่กับเรำ ในขณะเดียวกันควำมขมของมันก็ย ้ำ

ว่ำวันสุดท้ำยของแม่ใกล้เข้ำมำแล้ว มันเป็นควำมรู้สึกที่มีหวังและหมดหวงัในเวลำเดียวกนั 

” 

(ชรรร  ลันสุชพี,2019) 
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“ทฤษฎตีุก๊ตำลม้ลกุ”  

 

 ข้อดีของตุ๊กตำล้มลุก คือ ทุกครั้งที่ตุ๊กตำล้มมันจะลุกขึ้นมำใหม่ ไม่ว่ำเรำจะเหวี่ยง

มันแรงแค่ไหน ท้ำยที่สุดแรงเหวี่ยงที่ต้องกำรผลักให้มันล้ม จะแปรเป็นแรงดึงให้ตุ๊กตำ

กลับมำต้ังตรงได้อีกครั้ง วนไปอย่ำงนี้ไม่มีสิ้นสุด 

        (พิชญำนนิ  ไรวินท์สุรดษิ,2019) 

 “พีก่เ็ปน็อกีหนึง่คนทีเ่คยหมดไฟ ไมใ่ชค่รัง้เดยีว แตห่ลำยครัง้” 

 ภำพจ ำของคนรอบข้ำงที่มีต่อพี่ตำร์ คือผู้ชำยร่ำเริงที่มีไฟในกำรใช้ชีวิตตลอดเวลำ 

มีแนวคิดที่ท ำให้คนรอบข้ำงมีควำมสุขเสมอ เพรำะฉะนั้นหำกใครได้ติดตำมชีวิตของพี่ตำร์

ผ่ำนโซเชียลมีเดีย ก็จะได้รับรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ของพี่ตำร์ซึ่งโพสต์ไว้อยู่เรื่อย ๆ ไม่ว่ำใครก็

ตำมที่อ่ำน เชื่อได้ว่ำมุมปำกของคนคนนั้นคงต้องยกยิ้มอย่ำงไม่รู้ตัว น้อยครั้งที่จะพบว่ำ 
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พี่ตำร์โพสต์ หรือ แชร์ อะไรดรำม่ำ เพรำะอย่ำงนั้นเวลำเห็นพี่ตำร์เมื่อไหร่จะเหมือนเห็น 

อีโมติคอนหน้ำย้ิมแป้นตำมมำอยู่ตลอด  

 ฉะนั้นเมื่อได้ฟังพี่ตำร์เล่ำว่ำ ครั้งหนึ่งพี่ตำร์ก็เคยเผชิญกับสภำวะหมดไฟ จึงท ำให้

เรำรู้สึกแปลกใจ พี่ตำร์เล่ำว่ำมันเป็นเรื่องปกติ จะเรียกว่ำสัจธรรมก็ว่ำได้ คนเรำต้องมีช่วงที่

เหนื่อยกับสิ่งที่ท ำ และ ท้อบ้ำง แต่นั่นไม่ใช่ประเด็นหลักที่ต้องค ำนึง สิ่งส ำคัญที่ต้องคิดต่อ

คือ เรำจะก้ำวข้ำมผ่ำนมันไปยังไง  

 ภำวะหมดไฟที่ยิ่งใหญ่สุดของพี่ตำร์เป็นช่วงเวลำในช่วงคุณแม่ที่เคำรพรักของ 

พี่ตำร์ได้จำกไปอย่ำงไม่หวนกลับมำด้วยโรคมะเร็ง กำรสูญเสียคุณแม่ เปรียบเหมือนกับ

กำรเสียโลกทั้งใบ  

 เด็กคนอ่ืนอำจต้ังเป้ำหมำยอยำกเป็นเจ้ำคนนำยคน เป็นคนประสบควำมเร็จในชีวิต 

ร ่ำรวย เป็นเจ้ำของธุรกิจ แต่ส ำหรับพี่ตำร์เป้ำหมำยเดียวที่มีคือกำรได้ดูแลแม่ ได้อยู่ใกล้แม่ 

ดังนั้นพี่ตำร์จึงไม่ได้มีควำมฝันชัดเจนว่ำตนต้องท ำงำนอะไร พี่ตำร์ขอเพียงงำนอะไรก็ได้ที่

ต่ืนมำแล้วท ำให้เรำมีควำมรู้สึกว่ำอยำกตื่นไปท ำ  
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 กำรสูญเสียแม่จึงเป็นกำรสูญเสียเป้ำหมำยของชีวิต เหมือนเสำหลักที่ยึดทุกอย่ำง

ไว้หำยไป เมื่อเป็นเช่นนี้ควำมรู้สึกที่มีจึงไม่ต่ำงอะไรกับกำรควำมรู้สึกของกำรสูญสิ้น 

ทุกอย่ำง  

 เหตุกำรณ์ทัง้หมดไม่ได้เกิดขึ้นอย่ำงปุบปับ ควำมโชคดีในควำมโชคร้ำยคือคุณแม่

ตรวจพบโรคดังกล่ำวกอ่น ถึงแมจ้ะเปน็ระยะเวลำสั้น ๆ  แต่อย่ำงน้อยก็ยงัพอม ีระยะเวลำ

เตรียมใจ ตลอดระยะเวลำที่คุณแม่อยู่ที่โรงพยำบำลพี่ตำร์เล่ำว่ำ 

 “ชว่งเวลำตอนนัน้มนัคอื Bittersweet ควำมหวำนของมนัคอืกำรทีรู่แ้ลว้วำ่ 

ชว่งเวลำตอ่จำกนีเ้รำตอ้งดแูลแมใ่หด้ทีีส่ดุเพรำะแมย่งัอยูก่บัเรำ ในขณะเดยีวกนัควำมขม

ของมนักย็ ำ้วำ่วนัสดุทำ้ยของแมใ่กลเ้ขำ้มำแลว้ มนัเปน็ควำมรูส้กึทีม่หีวงัและหมดหวงัใน

เวลำเดยีวกนั”  

 หลังจำกที่คุณแม่เสีย พี่ตำร์จึงเหมือนเคว้งไปช่วงหนึ่ง ชีวิตเหมือนล่องลอย  

เป็นเรื่องใหญ่ของชีวิตที่ยำกจะรับมือ ถึงอย่ำงนั้นเมื่อถึงเวลำที่สมควรพี่ตำร์ก็ดึงตนเอง
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กลับมำให้เผชิญหน้ำกับควำมเป็นจริง แม้จะยังไม่ฟื้นตัวอย่ำงสมบูรณ์ แต่แรงที่เหลืออยู่

น้อยนิดก็ต้องพำตนเองก้ำวไปข้ำงหน้ำต่อ  

 กำรฝ่ำฟันวิกฤติของกำรหมดไฟ จึงต้องใช้ทั้งควำมเข้มแข็งและเวลำ พี่ตำร์เล่ำว่ำ

ทุก ๆ ครั้งที่เผชิญควำมรู้สึกเหล่ำนี้สิ่งแรกที่พี่ตำร์ท ำคือกำรหยุดพัก เป็นกำรหำพื้นที่

หำยใจให้กับตนเอง เมื่อพร้อมแล้วค่อยก้ำวต่อ ช่วงเวลำที่ได้พักจึงเป็นกำรเว้นวรรค

ควำมคิดที่หนักให้ห่ำงออกจำกตัวเอง อำจดูเหมือนกำรหนีปัญหำ แต่จริง ๆ คือเรำหยุดเพื่อ

หำวิธีตั้งรับและไปต่อ  

“วนันีถ้ำ้เหนือ่ย พกักอ่น เรำเลือกได ้บำงครัง้เรำอำจตอ้งกำรชว่งเวลำใหเ้รำได้ 

ชำรจ์พลงั กอ่นกลบัมำเริม่ใหม ่เพยีงแคอ่ยำ่หยดุอยูต่รงนัน้ อยำ่ยอมแพ”้ 

กำรกล้ำเจอหน้ำกับปัญหำจึงเป็นกำรต้ังระบบควำมคิดของตัวเองให้เข็มแข็ง  

แม้ว่ำในควำมเป็นจริงจะอ่อนแอมำกเพียงไร เรำก็ต้องพยำยำมสร้ำงเกรำะก ำบังควำมรู้สึก

เหล่ำนั้นไว้ แต่ถึงอย่ำงนั้นก็ไม่ได้แปลว่ำเรำต้องเข็มแข็งตลอดเวลำ เพียงแค่อย่ำงมงำยกับ
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ควำมอ่อนแอที่ก ำลังเผชิญ ภำวะหมดไฟจึงเป็นเรื่องธรรมดำ เช่นเดียวกับปัญหำต่ำง ๆ  

ถ้ำเรำรับมือมันได้อย่ำงถูกวิธี  

ฟังจำกพี่ตำร์เล่ำท ำใหน้กึถึงค ำพูดของรุ่นพี่ที่รูจ้กั รุ่นพีค่นนั้นแนะน ำวำ่ ในแต่ละปี 

เรำควรหำเวลำพกัผ่อนให้ตัวเองทกุ ๆ 3 เดือน ในตอนนั้นก็ยังไม่เขำ้ใจว่ำท ำไมต้องเปน็ทุก 

3 เดือน แต่เมื่อฟงัเรื่องรำวภำวะหมดไฟของพี่ตำร์ จึงเริ่มเข้ำใจ กำรหยุดพักทกุ ๆ 3 เดือน

อำจเหมือนกำรปิดสวิทชส์มองที่ท ำงำนหนัก  ให้เปิดรับโอโซนของกำรพักผ่อนอย่ำงเต็มที่

ระยะเวลำ 3 เดือนที่เหนื่อยกับงำนจงึลงตวักับเวลำพักต่อ 1 ครัง้ เป็นระยะเวลำทีก่ ำลังพอดี 

“หยุด” เพื่อ “ชำร์จ” ตัวเอง ล้มตัวนอนสักพักก่อนจะลุกขึ้นมำลุยงำนต่อ เหมอืนตุก๊ตำ

ลม้ลกุ ทีก่ลิง้ไปมำเเตไ่มย่อมลม้ตวัอยำ่งถำวร  
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ชำรจ์ครัง้ที ่4 

 “ทฤษฎ ีM-150” 
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“ 

วันทีเ่รำหยุดเรียนรู้ วันนัน้คือวันที่เรำหยุดพัฒนำ 

” 

(ชรรร  ลันสชุพี,2019) 
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“ทฤษฎ ีM-150” 

 

วิธีกำรคิดอีกอย่ำงหนึ่งของพี่ตำร์คือ กำรไม่หยุดอยู่กับที่ กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้

ตลอดเวลำทั้งในแง่กำรขวนขวำยหำควำมรู้ และ ในแง่กำรใช้ชีวิต หำกยกตัวอย่ำงจำกบท

ทฤษฎีตุ๊กตำล้มลุกก่อนหน้ำ ก็เหมือนกับกำรที่พี่ตำร์เลือกก้ำวไปข้ำงหน้ำต่อ ไม่ยอมแพ้

ให้กับส่ิงต่ำง ๆ ที่รุมเร้ำ  

ในตอนแรกพยำยำมคิดชื่อทฤษฎีที่จะนิยำมควำมคิดรูปแบบเช่นนี้ของพี่ตำร์ แต่นึก

เท่ำไหร่ก็นึกไม่ออกด้วยเพรำะ ลักษณะของกำรไม่อยู่นิ่งกับที่ จะมีสิ่งใดเป็นสัญลักษณ์แทน

ได้ ตัดสินใจโทรหำพี่ชำยที่สนิทบอกเจตจ ำนงของตัวเองพลำงรอปลำยสำย ชั่วครู่หนึ่งก็ได้

ชื่อทฤษฎีสมใจอยำก 
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 “ทฤษฎี M-150 เพรำะ ไม่มีลิมิต ชีวิตเกินร้อย”  

รูปแบบกำรคิดของพี่ตำร์ตรงกับชื่อนี้อย่ำงเหมำะเจำะ ด้วยเพรำะนิยำมกำรเรียนรู้

ของพี่ตำร์คือกำรเรียนรู้อย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด  

“วนัทีเ่รำหยดุเรยีนรู ้วนันัน้คอืวนัทีเ่รำหยดุพฒันำ” 

พี่ตำร์กลำ่วไว้ก่อนจะเล่ำเรื่องรำวของตนต่อ  

จุดเด่นอย่ำงหนึ่งของพี่ตำร์จึงเป็นควำม Active ที่มีอยู่ตลอดรำวกับพลังงำนไม่มี

วันหมด อย่ำงล่ำสุด เห็นพี่ตำร์โพสต์เฟซบุ๊ก เกี่ยวกับ โฆษณำกำรแสดงละครเวที ที่ก ำลังจะ

มำถึง  

ใช่ค่ะ ...พี่ตำร์คือ 1 ในนักแสดงเรื่องนั้น 
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แม้ว่ำปัจจุบันพี่ตำร์จะท ำงำนอยู่ที่มวิเซียมสยำม ถึงอย่ำงนั้นพี่ตำร์ก็ยังคงแบ่งเวลำ 

เพื่อร่วมฝึกซ้อมกำรแสดงละครเวทีได้อย่ำงลงตัว เช่นเดียวกับกำรแบ่งเวลำเรียนต่อใน

ระดับปริญญำโทคณะวิทยำลัยนวัตกรรม มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ภำพโปสเตอร์ละครเวททีี่พ่ีตำร์ร่วมเสดง พี่ตำร์สวมเสือ้สีเหลืองอยู่ทำงด้ำนซ้ำย) 
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กระบวนกำรเรียนรู้ของพี่ตำร์สั่งสมมำจำกประสบกำรณ์ หลำย ๆ อย่ำงจำกกำร

ท ำงำน ยกตัวอย่ำงงำนปัจจุบันที่มิวเซียมสยำม รับผิดชอบในฝ่ำยของกำรประชำสัมพันธ์ 

รวมถึงกำรประสำนงำนติดต่อเพื่อโปรโมตมิวเซียมสยำม  

พี่ตำร์จึงเป็นส่วนหนึ่งของเบื้องหลังนิทรรศกำรต่ำง ๆ  ที่ต้ังขึ้น โดยเล่ำว่ำจุดส ำคญั

ของ มิวเซียมสยำม คือกำรต้ังค ำถำมไม่ว่ำจะเป็นทั้งฝ่ำยของทีมงำนหรือผู้เยี่ยมชม  

กำรตั้งค ำถำมมีผลส ำคัญมำกเพรำะ ทิศทำงของค ำตอบจะแปรตำมกำรต้ังค ำถำม   

เช่น กำรตั้งค ำถำมว่ำอำหำรไทยมีจุดเริ่มต้นมำจำกอะไร จะได้ที่มำของอำหำรไทย  

แต่ถ้ำลองต้ังว่ำ อำหำรไทยที่แท้จริงมีอะไรบ้ำง รูปแบบค ำตอบที่ได้ก็จะเปล่ียนไป  

นิทรรศกำรห้องหลักทีจ่ดัขึ้นครัง้แรกใช้เวลำเตรยีมงำนนำนกว่ำ 8 ปี  กระบวนกำร

เรียนรู้ ค้นคว้ำทกุอย่ำง ล้วนต้องใส่ใจและต้องละเอียด กว่ำจะเปน็นิทรรศกำรแต่ละห้อง  

ทุกหัวข้อต้องผ่ำนจำกกำรเป็นงำนวจิัยมำก่อน 
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คุณสมบัติในกำรท ำงำนของที่นี ่จึงต้องพร้อมเรียนรู้ และ อัปเดตข้อมูลอยู่สม ่ำเสมอ 

ไม่ เพียงเท่ำนั้นยังมีควำมท้ำทำยว่ำ  ผู้ เยี่ยมชมนิทรรศกำรจะเข้ำใจควำมหมำย 

ที่ผู้จัดส่ือหรือไม่ 

 หลังจำกเล่ำประเด็นนี้พี่ตำร์ก็แจ้งข่ำวกับเรำต่อว่ำ พี่ตำร์ตัดสินใจจะลำออกจำก

กำรท ำงำนที่นี่ช่วงสิ้นปี และ ได้ท ำเรื่องเรียบร้อยแล้ว  

พี่ตำร์เล่ำว่ำ พอถึงวันหนึ่งด้วยระยะเวลำของกำรท ำงำนมำนำนหลำยปี กำรท ำงำน

ในระยะหลังจึงขำดควำมท้ำทำย กลำยเป็นงำนที่ซ ้ำ ๆ วนไปเรื่อย ๆ  รู้สึกว่ำตนเองเหมือน

ขำดแรงบันดำลใจ ขำดควำมรู้สึกกระตุ้นให้อยำกไปท ำงำน เมื่อเป็นแบบนี้จึงเริ่มหำทำงออก  

พี่ตำร์มีรูปแบบควำมคิดที่ว่ำ กำรเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือกำรเปิดใจให้กับสิ่งต่ำง ๆ  

ให้โอกำสตนเองอยู่เสมอ ประจวบเหมำะว่ำกำรตัดสินใจลำออกครั้งนี้ พี่ตำร์ตัดสินใจจะไป

สอบชิงทุนเพื่อฝึกงำนที่สิงคโปร์ต่อในเดือนมกรำคมปีหน้ำ โปรเจกต์ดังกล่ำวจึงกลำยเป็น 

ควำมท้ำทำย และเป็นอีกจุดเริ่มต้นใหมท่ีก่ ำลังจะเกิดขึ้น   
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“แรงบันดำลใจในกำรเรียนรู้ของพี่คือทุกส่ิงทุกอย่ำงบนโลกใบนี้”  

กำรเรียนรู้อย่ำงไร้ขอบเขตของพี่ตำร์ เป็นจุดเริ่มต้นต่อแนวคิดและวิธีคิดของ 

ทั้ง 3 ทฤษฎีก่อนหน้ำ ปัจจัยส ำคัญของกำรคิดในแง่บวกจึงต้องเริ่มจำกกำรเปิดใจให้กว้ำง 

พร้อมเรียนรู้ รับฟัง จำกคนรอบข้ำง และ สิ่งรอบตัว ถัดจำกนั้นจึงน ำมำปรับประยุกต์ให้

เหมำะสม ผสมผสำนควำมเป็นเรำลงไป คิดโดยมีจุดหลักคือกำรพำตัวเองก้ำวไปข้ำงหน้ำ 

และ เคำรพควำมรู้สึกคนที่อยู่โดยรอบ  

กำรมีเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้อย่ำงไม่มีที่สิ้นสุดจึงถือเป็นต้นทุนของควำมคิด 

ที่สำมำรถต่อยอดและได้ก ำไรอย่ำงไม่มีจ ำกัด  ตรงตำมคอนเซ็ปต์ของทฤษฎีที่ว่ำด้วยกำร

เรียนรู้อย่ำงไม่มีลิมิต  
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ก่อนดึงสำยชำรจ์ 

 

 

ถ้ำแบตของควำมคิดทีช่ำร์จมีประสิทธิภำพ  

ประสิทธิผลจะแสดงให้เห็นได้อย่ำงเป็นรูปธรรมผ่ำนกำรใช้ชีวติ 
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ค ำขอบคณุ 

  ขอขอบคุณ อำจำรย์ ดร.เขมฤทัย บญุวรรณ ผูใ้ห้ค ำแนะน ำและค ำปรกึษำเรื่องกำร

เขียนสำรคดีต้ังแต่เริ่มต้นจนถงึกำรน ำเสนอ 

ขอขอบคุณครูถิร  ฟูอินช่วย ที่จุดประกำยสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรคัดเลือกหัวข้อ

ในกำรเขียนสำรคดี ชวีประวัติเล่มนี ้ขอบคุณพี่ตำร์ที่สละเวลำมำรว่มให้ขอ้มูลต่ำง ๆ และ

เป็นก ำลังใจให้ต้ังแต่วันแรกจวบจนวันที่สำรดีเสร็จสมบูรณ์ 

        ขอขอบคุณมิ้ง ปิ๊ก นิว ทีมงำน Blackpink สำขำพญำไท ที่ช่วยเหลือด้ำนกำรถ่ำยภำพ

และให้ควำมช่วยเหลือด้ำนต่ำง ๆ  

        ท้ำยที่สุดขอขอบคุณผู้จัดท ำทั้ง 2 ที่มุ่งมั่นตั้งใจจนสำมำรถท ำให้งำนเขยีนสำรคดีเลม่นี้

ออกมำเป็นอย่ำงที่หวัง  

 


